


La journée des fiancés : un outil missionnaire 
au service de la préparation au sacrement de mariage

18 JDF / an sur 
11 diocèses



Appel à un renouveau pastoral

➢ Faire résonner le kérygme  

▪ « La 1ère annonce ou « kérygme » a un rôle fondamental qui doit être au centre de toute 

activité évangélisatrice et de tout renouveau pastoral (EG-AL)

▪ « Face aux familles et au milieu d’elles, doit toujours et encore résonner la première 

annonce: ce qui « est plus beau, plus grand, plus attirant et en même temps plus 

nécessaire » (…) Car « il n’y a rien de plus solide, de plus profond, de plus sûr, de plus 

consistant et de plus sage que cette annonce » (AL 58)

➢ Faire goûter et expérimenter
▪ combien l’Evangile du Mariage répond à leurs aspirations, même insoupçonnées 

▪ combien Jésus guérit, libère, console, redresse, donne la force au travers du sacrement 
du mariage

➢ Les acteurs clés : les couples disciples-missionnaires

▪ « De par leur sacrement, les époux sont investis d’une mission particulière qui 

consiste à manifester jour après jour l’amour du Christ » (2/04/14)

▪ « J’invite désormais les couples à la mission »



Objectifs de la journée des fiancés
Pour les fiancés :

➢ Une invitation de l’évêque à vivre une journée diocésaine,

➢ Une journée-événement complémentaire et insérée 
dans le parcours de préparation en paroisse, en doyenné ou en 
communauté

➢ Une journée d’évangélisation explicite, joyeuse, priante
à la façon JMJ

Avec des témoignages qui rendent crédible et contagieuse 
notre foi au Christ



Objectifs de la journée des fiancés
Pour que les fiancés :

➢ Découvrent une Eglise aimante, attractive, joyeuse 

➢ Fassent une (1ère ?) expérience de la présence et de l’amour de Dieu

➢ Découvrent combien Dieu peut agir profondément et concrètement 
dans les vies personnelles et conjugales

➢ Aient tout simplement leurs ‘cœurs transpercés’ par la grâce de Dieu, 
afin que s’enclenche en eux le désir d’aller plus loin dans la foi : 
‘frères, que devons-nous-faire?’ (cf. Actes 2)

➢ Eveillent en eux le désir de cheminer en Eglise vers le Christ vivant

PF : « ce n’est pas le fait de savoir beaucoup qui remplit et 
satisfait l’âme, mais le fait de sentir et de savourer les choses 
intérieurement ». (AL 207)



Objectifs de la Journée des fiancés
Pour nous tous : Une journée de communion en Eglise 
pour annoncer et témoigner de la Bonne Nouvelle du Mariage

➢ Lieu de communion diocésaine, avec les mouvements liés à la Pastorale 
Familiale, avec les prêtres et l’évêque

➢ Une occasion d’apprendre à faire, en couple, une première annonce 
du Christ

➢ Vivre une expérience missionnaire en couple

➢ Vivre un temps de ressourcement spirituel

Pour la pastorale du mariage

➢ Inciter à faire évoluer les parcours vers la Première annonce et un 
catéchuménat du mariage

➢ Prendre conscience du contenu évangélisateur du sacrement du 
mariage

➢ Conduire à des démarches catéchuménales des fiancés

➢ Créer un réseau relationnel couples parrains – fiancés/jeunes mariés



Programme de la journée
▪ Messe pour les organisateurs, témoins, couples parrains, serviteurs….

▪ Accueil des fiancés par les couples parrains 

▪ Accueil par l’évêque

▪ Accueil couple fil rouge

▪ Louange 

▪ Prédication par un couple: « la Bonne Nouvelle du mariage »

▪ Témoignage kérygmatique de 3 couples

▪ Echanges – déjeuner en petits  groupes avec un couple parrain

▪ Table  ronde : réponse aux questions (écrites) des fiancés

▪ Célébration, proclamation de l’Evangile et exhortation par l’évêque

▪ Bénédiction de chaque couple par l’évêque ou les prêtres/diacres 
présents

▪ Goûter



La journée des fiancés : les  
temps forts

Messe avec tous les « acteurs » de la journée des fiancés

Prêtres, Serviteurs, Couples témoins, couples parrains et fil 
rouge

➢ Puiser grâce et unité 

pour la mission



Les couples parrains et serviteurs : 
un rôle essentiel !

L’objectif est donc que chaque couple de fiancés :
▪ Se sente personnellement accueilli, respecté, écouté : aimé
▪ Se sente moins isolé, 
▪ Sois rassuré et se sente bien afin d’ouvrir son cœur … 

➢ Dès l’accueil, lever cette appréhension 
pour que leur cœur s’ouvre à ce qu’ils vont vivre

➢ Accueillir les fiancés et les accompagner toute la journée

➢ Être à leur service: être là pour eux, les choyer : ils sont nos invités

➢ Être « contagieux de Dieu ». Témoigner, Être au service de l’Esprit Saint



La journée des fiancés : les  
temps forts

Accueil convivial des fiancés par les couples parrains

Constitution de « fraternités » : 
1 couple parrain et 3 couples de fiancés

➢ Brisez la glace !



Animation musicale de qualité
chants, louange … pour créer un ambiance de prière

➢ Favoriser une « mise en présence de Dieu »

➢ Ouvrir les cœurs à l’Esprit Saint



La journée des fiancés : les  
temps forts

3 témoignages3 témoignages 

de 15 minutes, 
Variés, humbles et vrais !



Partage en petits groupes avec les 
couples-parrains
Autour de l’apéritif et du déjeuner

Digérer ce qui a été reçu

Qu’est-ce qui m’a le plus interpellé, 

le plus touché?

Ces témoignages apportent-ils un éclairage 

nouveau à notre engagement dans le mariage 

?



Table ronde : 1h de questions-
réponses

Participants: l’évêque ou prêtre, un 

conseiller conjugal et un couple

le couple animateur pose les questions



Assemblée de prière et 
Bénédiction
Dieu bénit et agit…

• Lecture de la parole

• Prédication

• Bénédiction



Présentation du lieu de 
l’événements 

Lycée Notre-Dame La 

Riche à Tours



Horaires de la journée
8h15 Messe

9h30 Accueil des fiancés 

10h Accueil par Mgr Jordy
Louange

10h30 Prédication « Bonne nouvelle du mariage »
Témoignage de 3 couples

12h Echange avec les couples-parrains

Apéro et Déjeuner

14h30 Table ronde

15h45 Célébration et Bénédiction

17h Goûter



UN TEMPS FORT 
D’EGLISE

•Louange

•Initiation chrétienne

•Témoignage 
kérygmatique

•Accueil par l’Eglise

QUI FÉDÈRE 

•les acteurs de la 
pastorale familiale

COMPLÉMENTAIRE 
ET ORGANIQUE

•aux parcours des 
paroisses

UNE EXPERIENCE 
MISSIONNAIRE

•DIOCÉSAINE



Exemple des fruits dans un 
diocèse
Chez les fiancés

Des conversions sont vécues, des démarches catéchuménales sont enclenchées. Des 

jeunes mariés s’investissent dans la préparation mariage. 

Dans certaines paroisses 

Des parcours de préparation mariage évoluent avec plus de rencontre et un parrainage 

de proximité (ex: couple relais).

Chez les couples mariés

les couples redécouvrent ce qu’est véritablement le sacrement de mariage, sacrement 

de salut pour les époux 

Découvrent la mission en couple et la joie d’être témoins du salut du Christ dans leur vie.

Cette journée suscite le désir de poursuivre l’accompagnement des fiancés.

Des couples préparent leur témoignage missionnaire



Pour les inscriptions

▪ Un portail pour les fiancés :

https://www.billetweb.fr/journe
e-des-fiances-06042024

PAF : 25€

▪Un portail pour l’organisation
◦ Couples parrains

◦ Couples serviteur

◦ Prêtre 

◦ Couple invité

https://www.billetweb.fr/journee-des-
fiances-orga-06042024

https://www.billetweb.fr/journee-des-fiances-06042024
https://www.billetweb.fr/journee-des-fiances-06042024
https://www.billetweb.fr/journee-des-fiances-orga-06042024
https://www.billetweb.fr/journee-des-fiances-orga-06042024
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