
« Je te reçois et je me donne à toi. » 
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Etape par étape, un chemin, 

 
Sur les chemins de nos vies 

Sois notre lumière, Seigneur !  
 

1. L’amour naît d’un regard. Prélude. p.6 

Constituer le groupe et commencer à faire route 

ensemble sous le regard aimant du Père. [Novembre] 
 

2. Notre amour a une histoire. p.9 

Aider chaque couple à relire son parcours, depuis sa 

première rencontre jusqu’à la décision de se marier.  

Avec Jésus, compagnon de leur route. [Décembre] 
 

3. L’amour s’incarne dans des projets. p.13 

Accueillir la grâce de la décision du mariage, et 

s’exercer à formuler son projet de vie. [Janvier] 
 

4.  C’est quoi, s’aimer ? p. 18 

Avec l’hymne à l’amour de Paul, s’ouvrir à l’œuvre de 

l’Esprit qui sanctifie la vie familiale quotidienne.  

« Sans l’amour, je ne suis rien. » [Mars] 
 

5.  L’amour se construit sur le roc. p.21 

Dans la Maison « Église », quatre piliers soutiennent le 

foyer chrétien. [Avril] 
 

6. L’Eglise célèbre l’amour qui vient de Dieu. p. 24 

[Re]découvrir les trésors du rituel liturgique du 

sacrement de mariage par une visite initiatique de 

l’église. [Début mai] 
 

Annexe - La joie de l’amour se fête !  p.27 
Invitation à rejoindre d’autres foyers de la paroisse pour une 

fête de la Saint-Valentin autrement ! [février] 
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DONNER DU SENS À CE PARCOURS 
 

« Au cœur d’une histoire et pour une vie d’amour… 

des chrétiens en mission, réveillés par les fiancés… 

engendrent à la foi en communauté… 

avec des équipes d’accompagnement au mariage et des ministres. » 

Plan des Orientations en 4 parties. Eglise en Poitou, 16 /09/2009 
 

Promulguées en 2009 par Mgr Rouet, les orientations diocésaines de Poitiers pour 

la préparation au sacrement du mariage, sont nées de la volonté d’accueillir les 

situations nouvelles qui se présentent, pour mieux proposer la foi. Au fil des ans, 

l’équipe diocésaine de la Pastorale des familles a créé cet outil ‘clé en main’, afin 

d’aider les équipes locales à mettre en œuvre concrètement ces orientations.  
 

Conversion de notre posture pastorale.  

Pour accueillir au mieux chaque couple, et s’ajuster à chaque situation, l’équipe doit 

prendre régulièrement le temps d’une concertation et d’un discernement pastoral. 

Les animateurs deviendront de véritables accompagnateurs, humbles et fraternels, 

pour partager avec les couples un chemin vers le Christ, non pas d’abord en les 

enseignant, mais en marchant avec eux, dans une conversion du cœur et de l’esprit, 

à l’écoute de la Parole. ; en formant avec eux une Église « à hauteur de visage » 
 

L’accueil est primordial : il dit le Christ. 

A chaque rencontre, les couples doivent sentir, à nos sourires, notre grande joie à 

les retrouver. On évitera tout aménagement de salle qui rappellerait l’école, en 

soignant la décoration, en préparant de jolies petites tablées, avec une bougie, des 

fleurs, des jus de fruits, des friandises, etc. Chaque rencontre est une fête parce 

qu’elle célèbre la joie de Dieu. 
 

Un contexte de première annonce de la foi 

« Ces couples viennent à nous non parce qu’ils ont la foi, mais parce qu’ils 

savent que nous, nous l’avons. » P. Gueudet. 
Ne les décevons pas par notre timidité à nous montrer croyants ; annonçons leur 

la foi de l’Église, en témoignant paisiblement, comme nous sommes. À chaque 

rencontre, dès la 1ère fois, la Parole de Dieu sera ouverte, méditée en lien avec la 

vie des couples, sans attendre la préparation de la cérémonie. Nous donnerons du 

goût à cette Parole, avec humour et profondeur. Nous croyons que le Christ parle 

aujourd’hui et que sa Parole éclaire, rassemble, pardonne ; qu’elle est source de 

vie au quotidien, inspiratrice de projets, fondation pour un amour durable. Cette 

Parole est « Puissance de Dieu » (Rm 1,16) 
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PAS À PAS, QUELLE PROGRESSION ? 
 

 6 rencontres, auxquelles se rajoute une « Saint-Valentin autrement », voilà qui peut 

effrayer. Pourtant, le pape François supplie les communautés chrétiennes d’offrir une 

préparation au mariage longue, sérieuse, étalée sur l’année. A l’expérience, ce parcours 

s’avère léger, sans cesse nouveau et plein d’émotions, parce que fondé sur des récits de vie, 

des témoignages, des temps de partage spontanés, éclairés par l’inépuisable Parole de Dieu. 

Une amitié lie les animateurs entre eux et avec les couples qui entrent dans l’aventure avec 

une étonnante confiance. Rien de grand ne se fait sans enthousiasme. « Ne nous laissons 

pas voler la joie de l’évangélisation ! » (Pape François) 
 

 Le parcours est simple, mais il demande aux animateurs de se réunir avant chaque 

étape pour s’approprier l’outil, le faire évoluer à leur façon, lire ensemble la Parole de Dieu, 

se répartir les tâches. Il est bon qu’une complicité spirituelle s’établisse. 

Il est possible et même recommandé, selon les circonstances, d’adapter l’outil et de 

l’enrichir, après discernement, mais sans jamais briser la progression ni brouiller la 

cohérence du parcours. Recherchons toujours le bien des couples avant le nôtre.  

Non pas : « De quoi avons-nous envie ? » ou « Que savons-nous faire ? » mais : « De 

quoi ont-ils besoin, eux ? »  
 

D’ÉTAPE EN ÉTAPE 

 La 1ère rencontre est essentielle pour constituer le groupe et faire connaissance. Les 

couples s’accueillent les uns les autres à la lumière du psaume 138. De ce 1er accueil 

ritualisé, prélude joyeux et gratuit, va naître la confiance indispensable à la suite. 
 

 La 2ème rencontre permet à chaque couple, à l’aide d’une sorte de BD, de relire son 

histoire, en compagnonnage avec les deux disciples d’Emmaüs à qui le Ressuscité se 

manifeste. « De quoi parliez-vous tout en chemin ? » Dieu s’intéresse à nous. 
 

 La 3ème rencontre utilise la symbolique de la maison pour aider les couples à bâtir un 

solide projet de vie, en discernant ce qu’ils veulent privilégier et ce qu’ils rejettent. 

L’exercice se fait avec Jésus, Marthe et Marie. Tous en quête de « l’unique nécessaire. » 
 

 La 4ème rencontre est centrée sur l’hymne à l’amour de saint Paul, déployé dans diffé-

rents exercices et un jeu de cartes. L’amour s’incarne dans les petits gestes de la vie 

quotidienne. « Si je n’ai pas l’amour, je ne suis rien. » Cet Amour, c’est Dieu lui-même ! 
 

 La 5ème rencontre commence par un tirage de cartes avec des citations de l’Ecriture à 

décrypter, et se prolonge par un sketch (tiré d’un B’ABBA) qui met en scène de façon 

vivante et ludique les quatre piliers du mariage. L’échange qui suit est souvent animé ! 
 

 La 6ème rencontre se passe un dimanche matin avant la messe paroissiale. Un scénario 

permet aux animateurs de guider les couples à travers l’église, dans une démarche 

liturgique originale et vivante. Un débriefing en salle permet de beaux échanges et des 

questions, avant de rejoindre la messe dominicale à mi-parcours.  

 En annexe, les outils d’une « saint Valentin autrement » en immersion paroissiale. 


