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Séance de restitution des échanges en groupes



• Ce qui existe déjà :
• Video Denis Sonet : chalet, cheminée du pardon
• Une trame de questions autour du pardon, une heure pour 2
• Abordé sous l’angle de la communication, ou de l’indissolubilité
• Offrir une bougie pour les temps d’échange sincère entre eux. 

L’un peut allumer la bougie pour signifier à l’autre son désir de 
dialogue. Certains l’apportent à leur mariage / ou cadeau de 
mariage

• Idées nouvelles
• 3 chaises et Une bougie, le couple n’est pas seul
• Images : ex la ficelle qu’on coupe dès qu’il y a offense, on fait un 

nœud quand on s’est pardonné. Autre image: la planche sur 
laquelle on plante un clou à chaque offense – moins parlant que 
la ficelle?

• Proposer le sacrement de réconciliation en fin de parcours? Au 
moins l’évoquer comme une possibilité. Avoir un temps avec le 
prêtre

• Faire un topo sur le pardon en expliquant les étapes de la 
démarche

 Leur donner des outils 
concrets pour susciter 
l’échange profond, pour 
permettre une expression



• Ce qu’on fait
• Remise de l’Evangile à chaque couple pendant la messe
• Lors de la dernière rencontre, dans l’église : lavement 

réciproque des mains. Expérience d’accepter le regard et 
l’aide de l’autre

• Leur permettre de parler du pardon en couple, au 
moment des 4 piliers. Un témoignage puis temps en 
couple avec un questionnaire. Terminer par la prière.

• La corde qui a déjà des nœuds et on défait les nœuds au 
fur et à mesure

• La prière d’alliance au conjoint

• Désir
• Avoir plus de temps (pour la PAM en général). Plus on les 

rencontre et plus ils sont prêts à aller plus loin.
• Trouver des signes concrets qui aident à la représentation

 Besoin d’une liturgie



• Se faire le témoignage de leur propre vie, à partir d’un questionnaire
• Quels sont les mots qu’on peut leur donner
• Travailler sur j’ai raison / j’ai tort
• Leur donner de quoi travailler pour qu’ils prennent le temps

• Prendre du temps en silence
• Marcher à l’extérieur? Marcher côte à côte parfois plus facile que de se 

regarder en face

• Raconter la parole de Dieu
• Dessins ou photos à double sens / illusion d’optique : auteur Böring. 

On ne voit pas la même chose
• La corde : Dieu vient nous tirer de notre misère



• Ce qui se pratique
• Un questionnaire où le pardon est abordé
• En rencontre individuelle
• Nouveau à Joué : A partir du fils prodigue, actualisé. Puis on le lit dans la Bible. 

Puis temps en groupe, puis en couple avec un questionnaire

• Souhaits / Idées
• Intégrer davantage les prêtres pour parler du pardon
• Préparer des lieux pour les rencontres en couples, avoir des « petites mains ». 

Permet d’impliquer la communauté paroissiale plus largement
• Oser parler de la Parole de Dieu qui nous touche, nous animateurs
• Photolangage pour exprimer ce qui est positif, ou ce qui est difficile : ça facilite 

l’expression



• Idées
• Sketches
• Partages en petits groupes de 2 ou 3 couples. Certaines choses peuvent 

s’exprimer plus facilement que face au conjoint
• Terminer par une prière courte pour ne pas mettre mal à l’aise

• Relire nos vies. Voir ce qui m’a fait grandir, ce qui m’a mis en échec…
• Proposer le dialogue avec des règles comme le DSA des END
• Demander à d’autres paroissiens de prier pour et pendant les rencontres de 

fiancés; 
• Un couple qui prie pour chaque couple de fiancés; le dire aux fiancés



• Sketches : références aux textes pas forcément évidentes pour ceux qui ne connaissent pas la 
Bible / à adapter au public

• S’avoir sentir le groupe, s’adapter. Avoir un arsenal plutôt qu’un système figé. Prévoir échange 
entre le prêtre et l’équipe PAM pour s’ajuster au groupe. On ne comprend un groupe qu’après un 
peu de temps de rencontre, donc l’ajustement ne peut pas se faire au tout début.

• S’efforcer de mettre en œuvre tout ce qui permettra de mieux prendre en compte les gens tels 
qu’ils sont, là où ils sont.

• Orienter certains sur des WE de communautés, pour aller plus loin
• Ne pas prendre pour acquis que les catho pratiquants savent déjà tout sur le mariage
• Une partie s’ajuster, mais aussi une partie oser, éveiller, proposer. Par ex. oser introduire la Parole 

de Dieu. C’est courir un risque, sortir de notre zone de confort
• Importance d’éveiller les gens. Par ex au temps. Pour le pardon, le temps est essentiel; ça ne se 

commande pas. Parmi les jalons, pour rendre le pardon possible, commencer par ouvrir la 
possibilité du dialogue. Dire les choses. Ne nous endormons pas sans s’être parlé, mais le pardon 
peut prendre plus de temps. Pape François : « le temps est plus important que l’espace »

• Vivre le plus haut mystère passe par l’incarnation la plus ordinaire : prendre 5 mn pour se parler
• Les gens que nous accompagnons ont à inventer leur histoire pour vivre le plus haut mystère, 

vivre selon l’amour de Dieu
• Pas d’injonction à prier en couple, mais chercher, en couple, comment être priants. Se méfier des 

« slogans » mais voir ce qui est visé.


