EQUIPE PREPA MARIAGE DE LA PAROISSE SAINT ETIENNE DE GRANDMONT

LES tg PILIERS

Le mariage chrétien est fondé sur 4 piliers essentiels :

-La liberté

- La fidelité

- L'indissolubilité
- La fécondité

1/

* Question lors de la cérémonie : "Vous allez vous engager I'un envers
I'autre, est ce librement et sans contrainte 2"

PRESSION SOCIALE

GROTRE EN DIED CHAGUN A
OA MANIERE

LIBERTE AVANT
LE MARIAGE LIBERTE PAR .
RAPPORT Liberte
AUX aprés

‘ FAMILLES . i€ mariage
* Questions a se poser :

- La décision de vous marier résulte-t-elle d'un choix ou est-elle une conséquence
de votre situation de vie ¢

- Quelles pressions extérieures peuvent s'exercer ¢ Quelles pressions intérieures ¢
- Quelle part de liberté pensez vous conserver ¢ (en avez-vous parlé ¢)

- Quelle part de liberté acceptez vous de laisser & I'autre 2 (en avez-vous parlé ¢)
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* Question lors de la cérémonie: "Je te remets cette alliance, signe de
notre amour et de notre fidélité"

RESPECT
DIFFERENCE

PROMESSE

FIDES :
CONFIANCE foi en latin =

FIDELITE

NOORRIR LA FIDELIIE

- est ce naturel ou demande-t-elle un effort, une volonté, une décision 2
- face a la maladie, au handicap ...
- comment souhaites-tu que I'autre réagisse si tu as été infidele 2

= Et sil'on se disait : "on peux tromper son conjoint avec le foot, la TV, les jeux vidéo
ou les copains (ines)"

* Questions a se poser :

- Dans quelles situations, it (elle) se sentira "frompé"” (bafoué, négligé, laissé pour
compte)e

- Comment la fidélité nous parait-elle possible G vivre 2

- Btes-vous prét & en parler et ... & pardonner 2
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* Question lors de la cérémonie: "en vous engageant dans la voie du
mariage vous vous promettez amour mutuel et respect ... Est ce pour
toute volire vie 2"

COMMENT

DURER 2 CONFIANCE

alal}
ADE : Amour d
Durée Eternelle

FORCE DE Sens que |I'on
L'ENGAGEMENT donne au
sacrement
Non borneé

dans le temps
Pari-Défi

e L'amour change, le conjoint aussi, il faudra apprendre & s'‘adapter 'un a

I'autre.
e Quand une difficulté se présente, on pourra se raccrocher & cette décision

du mariage que I'on a prise avec mare réflexion.

* Questions a se poser :
- Comment faire en cas de difficulté 2
- Comment Dieu, témoin de votre amour, peut-il vous aider ¢

- Une certitude : le "principe des petits pas" c'est fou de dire : "je t'aimerais encore
dans 50 ans..." Mais on peut dire : "je fais en sorte, aujourd'hui de t'aimer de mieux
en mieux"

- Cet amour-la n'est pas un capital qui s'épuise, mais il doit étfre congu comme un
étre vivant qui grandit, a besoin de soins, porte du fruit...
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* Question lors de la cérémonie: "Etes-vous préts & accueillir les enfants
que Dieu vous donne et d les éduquer selon I'évangile et la foi de
I'église 2"

ENFANTS...

NE PAS POUVOIR™, \,_
AVOIR

D’ENFANTS ! Porter du fruit &

i TN

nr [ I'J‘

ETRE FECOND |
L'UN POUR OUVERTURE
, DU COUPLE Y
L’AUTRE AUX AUTRES Quelle image

souhagitez-vous

D’abord fondatior. donner autour
du-eovuple | de vous ¢

Ensuite fondation de .
la famille NSNS

e Un couple qui s’aime ne peut rester fermé sur lui-méme,

* Questions a se poser :

=>» Porter du fruit & 2 : I'amour déborde hors du couple
- Combien d'enfants, dans combien de temps ¢ (en avez-vous parlé?)
- Comment étre "humainement féconds" s'il se frouvait que vous n'ayez pas
d'enfants ¢
e Fécondation in vifro.
e Adoption
e S'engager dans une ou des Association(s) ... dans la vie de la cité...

=2 Transmission de la Foi :
- avez-vous réfléchi au baptéme de vos enfants 2 & ce que signifie « €éduquer selon

I'Evangile » 2



Dialogue Sexualité (apres enseignement Pere Pierre- Xavier)

Différence et complémentarité Homme - Femme

suilon
e iEe

Nous avons entendu le Pére Pénaud nous annoncer une Bonne Nouvelle : Les
differences homme/femme sont voulues par Dieu et elles sont belles |

Nous sommes des étres sexués, donc différents par nature.

Nous sommes convaincus que nos différences sont richesses, et le mariage
n'est pas I& pour gommer nos différences, ni pour que I'on devienne pareil.
Mais, il hous permet justement de s'appuyer sur ces différences pour nous
aider & grandiir.

Par leurs différences I'homme et la femme sont souvent complémentaires. La
relation sexuelle met pleinement en évidence la beauté de cette
complémentarité.

En effet, dans cette relation, et de par notre différence, chacun pourra
donner a I'autre du plaisir ;
De cette différence I'hnomme et la femme réunis pourront aussi donner I vie.

En méme temps, cela ne veut pas dire qu'elles sont toujours faciles &
supporter |

Tout d'abord il va y avoir les différences directement liées au fait que |I'on est
soit un Homme soit une Femme qui vont créer un décalage :

Rythme hormonal: I'nomme est prét 24nh/24, 7i/7 ; la femme est
cyclique, son désir peut I'&tre aussi.

A noter aussi que le rythme hormonal chez I'homme ne changera pas
pendant toute sa vie, tandis que la femme verra son cycle se modifier.
L’'homme a un fonctionnement de type commode & tiroirs, la femme
un fonctionnement de type armoire : I'homme peut refermer un sujet et
passer & autre chose facilement : la femme aura sans cesse en téte ce
qui est passé, notamment la dispute de il y a quelques jours. « La
femme attend de se sentir bien pour vivre une relation intime, I'homme
attend la relation intime pour étre bien avec sa femme »

Parfois la femme recherchera uniquement des marques de tendresse ;
tandis que I'homme aura du mal & en rester 143.

En réponse & tout cela, chaque couple aura & trouver sa propre harmonie :
Pour se faire, il est nécessaire que chacun :
apprenne a connditre le fonctionnement de I'autre
apprenne a dire a I'autre ce qui lui est agréable, ce qQui lui est
désagréable



cherche & aimer I'autre pour I'autre (sans chercher d'abord son propre
plaisir)
se demande comment il va étre attentionné & I’ autre

jees

D'autre part, certaines différences seront dues & I'histoire personnelle de
chacun :

Comment la sexualité était abordée en famille : tabou 2 liberté
excessive, voir avec vulgarité 2 de maniére respectueuse et
constructive ¢ etc...

Il'y a peut-étre des actes qui m’ont blessé ou blessé mon futur conjoint
(moqueries, viol, inceste, ...)

On voit bien gu'il est important de connaitre I'autre pour mieux le
respecter et I'accueillir : mais partager sur ces points intimes peut prendre
du temps, et cela peut avant ce partage nécessiter un travail personnel
sur soi. Certaines choses pourront rester dans un jardin secret, qui ne devra
pas nuire & I'harmonie du couple.

Par ailleurs, on ne peut pas parler de la sexualité sans aborder la question de
la régulation des naissances. La question d'accueillir ou non un enfant va
obligatoirement amener un couple & s'interroger sur le mode de régulation
qui lui conviendra le mieux (pilule, méthode naturelle, ou autre). Il est bon
alors de se demander qui choisit 2 Comment faire ce choix 2 Quels critéres 2
Est-ce un choix définitif ou révisé régulierement 2

Ce que nous venons de présenter ne sont bien sir que des pistes qui veulent
ouvrir un questionnement et un dialogue entre vous.

Chaqgue couple a toutes les cartes en main pour vivre sa propre harmonie
sexuelle. ll n'y a pas de mode d'emploi commun & tous. Ce gue nous montre
la société sur la sexudlité n'a rien & voir avec I'amour que l'on vit dans
I'infimité du couple. L'Amour, le Vrai, ne se montre pas & la 1élé, ni dans des

livres, il se vit dans I'intimité. A chaque couple de découvrir son rythme,
I'attente de I'autre, ...

A chacun d'étfre inventif, tout en respectant I'autre et en recherchant son
bonheur.



Intervention sur le sacrement de mariage

Qu’est-ce qu’un sacrement ? Un sacrement a pour effet de rendre visible ce qui est invisible. Non
seulement de le rendre visible, mais de le rendre présent. Administrer un sacrement, le recevoir, en
vivre, c’est donner Dieu a voir et lui permettre de se manifester, lui permettre d’agir dans le monde.
Rendre visible Dieu qui n’est pas visible, et a priori ¢a n’a rien d’évident. Dans VEvangile, les disciples
demandent un jour a Jésus de leur montrer Dieu : et Jésus répond a Philippe qui a posé la question
« 'y a si longtemps que je suis avec vous et tu me demandes de te montrer Je Pére ? ». Pour nous
chrétiens en effet, c’est en regardant Jésus (et en Pécoutant) que I'on peut connaitre Dieu. De ce
point de vue, on peut dire que Jésus est sacrement. Eh bien par le sacrement de mariage, vous serez,
vous aussi, appelés a rendre Dieu visible et 4 le rendre agissant dans le monde. Dieu est amour, et
c’est de cet amour-la qu’il vous sera donné la possibilité de vivre et qu’il vous sera demandé de
témoigner, I'un envers l'autre, tous les deux envers vos enfants, et en famille envers tous ceux qui
vous entourent ou qui croiseront votre chemin.

Quel est ce Dieu amour ? D’abord il n’est pas seul. Il est Pére, Fils et Saint Esprit, trois personnes qui
forment la Trinité, c’est-a-dire I'unité en trois personnes. On ne va pas aborder ici ce qu’est la Trinité
ou comment on peut se la représenter car ce n’est pas directement le theme de Ia journée, encore
que, nous allons y revenir d’'une certaine maniére. Ce qui importe pour le moment, c’est de
comprendre que Dieu n’est pas seul et que c’est d’abord pour ¢a qu’il est amour : 'amour c’est la vie
méme de Dieu parce que le Pére aime le Fils et que le Fils aime le Pére. Et quelles sont les
caractéristiques de I'amour de Dieu ? C’est un amour libre, fidele, fécond et indissoluble. Est-ce
que ¢a vous rappelle quelque chose ? Ce sont les 4 piliers du mariage chrétien : liberté, fidélité,
fécondité et indissolubilité. Par le mariage, vous étes appelés & un amour a I'image de I'amour de
Dieu, et méme plus exactement a vivre de 'amour de Dieu, 2 le recevoir et 3 le rendre agissant dans
votre couple, dans votre famille et largement autour de vous.

Le sacrement de mariage dans la liturgie

Une maniére de mieux comprendre ce qu’est le sacrement de mariage, c’est de regarder ce qui va se
passer lors de la célébration de votre mariage. Le sacrement de mariage a proprement parler est

donné et regu lors de deux moments centraux, ce qu’on appelle I'échange des consentements et la
bénédiction nuptiale.

L’échange des consentements, ce sont les paroles que vous allez vous dire 'un a I'autre et qui vont
sceller votre union. Il y a plusieurs formules possibles et vous allez choisir celle qui vous conviendra le
mieux ; je vous en montre une ici (projection d’une diapo) mais si vous en choisissez une autre, ca
sera équivalent sur le fond. Chacun va dire a 'autre « je te recois pour femme (ou pour époux) et je
me donne a toi ». Ce qui fait le sacrement de mariage, c’est le don total de soi et I'accueil du don de
soi fait par I'époux ou I'épouse. Ce don est réalisé par ces paroles que vous vous direz I'un a autre.
C'est la parole donnée dans le sens le plus noble et le plus fort de I'expression, une « parole
d’honneur ». « Quand on donne sa parole, on ne la reprend pas ». Et si ma parole c’est « je me donne
a toi », C’est définitif, c’est solide, on pourra s’y référer dans les moments difficiles comme dans les
moments heureux. Si vous n’avez pas le désir de vous donner totalement et sans réserve, corps et
ame, et d’accueillir le don inestimable, le don total que votre fiancé veut vous faire de lui-méme,
alors il faut y réfléchir deux fois avant de vous engager sur le chemin du mariage chrétien. Comme
vous le savez, le mariage sacramentel, c’est un engagement pour toute la vie. Ce n’est pas un
contrat, c’est une alliance. On ne se donne pas & moitié ou pour une durée déterminée. C’est ce que
vous direz : « pour nous aimer fideélement, dans le bonheur ou dans les épreuves, et nous soutenir
un l'autre, tout au long de notre vie ». Cet amour-13, ce n’est pas un sentiment que I'on subit, dont



on constate qu’aujourd’hui il est 13, je me sens bien avec toi et que dans deux ans, je ne me sens plus
bien alors je m’en vais. L'amour, ce n'est pas un capital qui s'épuise. Non, cet amour-la est choisi
pour la vie et pour traverser les épreuves et il se renouvelle, it marit, il grandit. Ce don total de soi et
I'accueil du don total de I'autre, c’est cela, Yamour qui est au coeur de la vie de Dieu lui-méme, c’est
un amour divin, c’est I'amour dans ce qu’il a de plus grand et de plus absolu. Le don total est aussi le

don qu’a fait Jésus, qui est parole de Dieu, qui s’est donné pour les hommes tout au long de sa vie et
jusqu’a la mort sur la croix.

L'échange des consentements, c’est donc le signe que vous vous donnerez I'un a 'autre et le moyen
par lequel vous allez sceller votre alliance. Cette alliance sera a Pimage de Vamour qui unit les

personnes divines l'une a 'autre et a 'image de I'amour de Dieu pour les hommes, c’est donc bien en
cela un sacrement.

Regardons maintenant la bénédiction que va prononcer le célébrant aprés l'échange des

consentements (projection d’une diapo). De la priére que vous avez sous les Yeux, que pouvons-nous
retenir ?

Tout d’abord, que dans le sacrement de mariage, il n’y a pas que vous deux, mais il y a aussi Dieu qui
s’engage avec vous.

La priere exprime d’abord que ce que vous voulez, Dieu le veut aussi, il I'a voulu, il était
déja 1a, a I'origine de votre amour. Il veut que vous construisiez votre foyer, que vous cherchiez 3
vous aimer chaque jour davantage, que vous soyez capables de vous aimer jusqu’au bout. Il le veut si
vous confirmez, au terme de votre préparation, que c’est bien cela gue vous voulez vivre, si c’est a
cela que vous voulez vous engager et si votre engagement est véritablement libre et s'il est sincere.

Ensuite, c’est lui qui vous donnera les moyens de réaliser ce que vous vous

serez promis. Par le sacrement que vous vous donnerez et auquel Dieu participe, il vous permet
de vivre de son amour, il vous communique un amour qui a la qualité, comme on disait tout a
Fheure, de celui qui unit les personnes de la trinité. Votre amour ne sera pas seulement a 'image de
amour de Dieu comme une ressemblance en un peu moins bien, mais il sera amour de Dieu
a I'ceuvre dans le monde et aux yeux de tous.

Enfin, 'amour qui vient de Dieu est Un amour actif. Il y a un chant tout simple qui dit « qu’il est
formidable d’aimer ». C'est une exclamation qui exprime bien que, quand on découvre la joie que
donne I"amour vrai, 'amour qui est don de soi, ¢a déborde de soi, on a envie de le faire savoir, « mais
en fait c’est formidable, c’est une bonne nouvelle ! », on a envie que d’autres puissent aussi en vivre. |
Un amour dont on reconnait qu’il est regu, c’est un amour qui a envie de se donner en retour, de s&'

transmettre, qui a envie de donner la vie & d’autres, 3 commencer par des enfants ; ¢’est aussi un
amour qui a envie de transformer le monde. comme je le disais, c'est une bonne

nouvelle qu’on a envie de partager. Vivre du sacrement de mariage, cela vous engage a étre actifs, a

témoigner aux yeux du monde de la qualité de I'amour que vous vivez, par votre fagon d’étre et de
Vous exprimer.



Le sacrement de mariage se vit tous les jours

Vous aurez compris que le sacrement de mariage, ce n’est pas seulement ce qui se passe le jour du
mariage. Ce n’est pas non plus magique, et ¢a n'est pas une assurance tous risques. Il faut en

vivre et le faire vivre au quotidien. On peut comparer Vamour conjugal & un jardin, il faut

en prendre soin pour qu'il donne des fleurs et des fruits, il se cultive tous les jours. Ce don de I'un a
I'autre, de moi a mon époux ou & mon épouse, il devra se concrétiser dans votre vie

quotidienne. comment se vit-il ? Principalement en pratiquant les quatre principes, les quatre
piliers du mariage dont nous vous avons déja parlé : la fidélité (avoir confiance et é&tre digne de
confiance, cultiver la confiance réciproque), la liberté (agir librement et non sous 'influence de ses
envies passageres, de I'argent, de ses pulsions etc. et permetire a Fautre d'étre libre), la fécondité

(Fouverture aux autres et I'ouverture  la vie) et Vindissolubilité (C’est le lien le plus fort qui soit, que
rien ne peut briser).

Jour aprés jour, il s’agira par vos gestes et vos paroles I'un envers 'autre, de
prendre soin de I'autre, d’étre source de vie pour votre conjoint. La fidélité que vous allez
vous promettre, elle se concrétise par la préférence qui doit étre donnée au

conjoint, préférence par rapport au travail, par rapport a la recherche de son épanouissement
personnel, et méme par rapport aux enfants.

En ce qui nous concerne, la présence de Dieu dans notre union, nous y pensons d’une part dans les
moments de bonheur; il est important et c’est source de joie pour nous d’y repenser et de
reconnaitre que les moments heureux que nous vivons ensemble sont des cadeaux de Dieu, qui
prend soin de nous et qui veut notre bonheur. Et d’autre part, la présence de Dieu dans notre union,
elle se révele aussi pour nous comme un appui dans les moments d’épreuve.
Comme tous les couples, nous avons traversé des crises, parfois violentes, et nous en traverserons
encore. Nous référer a cette parole que nous nous sommes donnée pour la vie, et dans laquelle Dieu

lui-méme s’est engagé, cela nous a permis de tenir dans la confiance et de garder la volonté de
dépasser les épreuves.

Et surtout, dans la vie de tous les jours et pour surmonter les épreuves, il y a des ingrédients qui sont
indispensables, parmi lesquels I’humilité et le pardon et aussi Mhumour, et savoir dire

merci a lautre. Dailleurs pour avoir de Phumour, un humour gui n’est pas blessant, ou pour dire |

merci, dans les deux cas il faut de 'humilité. Si je me suis donné et que mon conjoint s’est donné 3
moi, je n'ai rien a lui cacher, - je n’ai rien & perdre puisque je lui ai tout donné - et je peux en
confiance me reconnaitre pauvre, imparfait, fautif et je peux compter sur le regard

d’amour de mon conjoint. je peux demander pardon et je peux pardonner s’il me demande
pardon./On peut se fixer quelques regles, par exemple de ne jamais se coucher en se tournant le dos,
mais de:se demander pardon pour les petits accrochages de la journée, au plus tard en se couchant.

C'est peut-étre dans le pardon mutuel que nous sommes le plus semblables a
Dieu dans son amour pour ’humanité.

Et puis, le sacrement de mariage, il ne se vit pas tout seul. il faut I’'entretenir comme vous
le préparez maintenant, par le dialogue avec d’autres couples, et en fréquentant I'Eglise, pour
essayer de VOous rapprocher, par le coeur et par Pintelligence, de Dieu qui donne

son amour en abondance et parfois, pour chercher du soutien. L’Eglise, c’est toujours une

paroisse qui se trouvera prés de chez vous, c’est toujours une communauté qui sera préte a vous
accueillir,






