
EQUIPE PREPA MARIAGE DE LA PAROISSE SAINT ETIENNE DE GRANDMONT

Le morioge chréfien est fondé sur 4 piliers essentiels :

- [o liberté
- to fidélilé
- L'indissolubilité
- Lo fécondité

I / Liberfé : "Décider librement"

* Queslion lors de lo cérémonie : "Vous ollez vous engoger l'un envers
l'oufre, esf ce librement et sons controinte ?"

* Queslions à se poser:

- Lo décísion de vous morier résulte-t-elle d'un choix ou est-elle une conséquence
de votre situotion de vie ?

- Quelles pressions extérieures peuvent s'exercer ? Quelles pressions intérieures ?

- Quelle port de liberté pensez vous conserver ? (en ovez-vous porlé ?)

CHACUN SA FO¡,
SES IDEÉES FINIA}JCIER

LIBERTE
PRESSION SOCIALE

CROIRE TN DIE() CHACI)N

SA IVIANITRE

CC [rP]'trll t. LrS

CIlANGllMIrN.l'S
F L J'l't i Il S Cl I l!i:,7,

[ ,' ,¡\ t 1T lìtlLIBERTÉ AVANT
LE MARIAGE

Liberté
après

le mariage

RAPPORT
AUX

FAMILLES

ERTE PAR

- Quelle port de liberté occeptez vous de loisser ò l'outre ? (en ovez-vous porlé ?)
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* Queslion lors de lo cérémonie: 'Je te remefs ceffe ollionce, signe de
notre c¡mour et de notre fidél¡té"

- est ce nolurel ou demonde-t-elle un effort, une volonté, une décision ?

- foce ò lo molodie, ou hondicop ...
- comment souhoites-tu que I'outre réogisse si tu os été ínfidèle ?

à Et si l'on se disoit : "on peux tromper son conjoint ovec le foot, lo TV, les jeux vidéo
ou les copoins (ines)"

* Queslions à se poser :

- Dons quelles situotions, il (elle) se sentiro "trompé" (bofoué, négligé, loissé pour
compte)?

- Comment lo fidélité nous poroît-elle possible ò vivre ?

- Êtes-vous prêl ò en porler et ... ò pordonner ?
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* Queslion lors de lo cérémonie: "en vous engogeont dons lo voie du
morÍage vous vous promettez ctmour mutuel ef respecf ... Esf ce pout
loule volre vie ?"

L'omour chonge, le conjoint oussi, il foudro opprendre ò s'odopter I'un ò
I'outre.
Quond une difficulté se présente, on pourro se roccrocher ò cette décision
du morÍoge que I'on o prise ovec mûre réflexion.

* Quesfions à se poser

- Comment foire en cos de difficulté ?

- Comment Dieu, fémoin de votre omour, peut-il vous oider ?

- Une certitude : le "principe des petits pos" c'est fou de díre :'je t'oimerois encore
dons 50 ons..." Mois on peut dire : 'Je fois en sorfe, oujourd'hut de t'oimer de mieux
en rnieux"

- Cet omour-lò n'est pos un copitol quí s'épuise, mois il doit être conçu comme un
être vivont qui grondit, o besoin de soins, porte du fruit...
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* Queslion lors de Io cérémonie: "Êtes-vous prêts ò occueillÍr les enfonfs
gue Dieu vous donne ef ò les éduquerselon I'évongile ef lo foi de
I'église ?"

ToÍ ¿

a Un couple qui s'oime ne peul resler fermé sur lui-même,

* Questions ò se ooser:

Ð Porter du fruit Ò 2:l'omour déborde hors du couple
- Combien d'enfonts, dons combien de temps ? (en ovez-vous porlé?)
- Comment êlre "humoinement féconds" s'il se trouvoit que vous n'oyez pos
d'enfonts ?

. Fécondolion in vitro.

. Adoption

. S'engoger dons une ou des Associotion(s) ... dons lo vie de lo cité

àTronsmission de lo Foi :

- ovez-vous réfléchi ou boptême de vos enfonts ? ò ce que signifie rt éduquer selon
l'Évongile l ?
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Dioloque sexuolilé (oprès enseignement père pierre- Xovier)

D nce el comÞlémenlo rité Homme-Fe me

i,:åi: i

Nous ovons entendu le Père Pénoud nous onnoncer une Bonne Nouvelle : Les
différences homme/femme sont voulues por Dieu et elles sont belles I

Nous sommes des êtres sexués, donc différents por nolure.

Nous sommes convoincus que nos différences sont richesses, et le morioge
n'est pos lò pour gommer nos différences, ni pour que I'on devienne poréil.
Mois, il nous permet justement de s'oppuyer sur ces différences pour nous
oider ò grondir.

Por leurs différences I'homme et lo femme sont souvent complémentoires. Lo
relotion sexuelle met ,pleinement en évidence lo beouté de cette
complémentoriié.

En effet, dons cette relotion, et de por notre différence, chocun pourro
donner ò I'outre du ploisir;
De cette différence I'homme et lo femme réunis pourront oussi donner lo vie.

En même temps, celo ne veut pos dire qu'elles sont toujours fqciles ò
supporter !

ii.o3

TouÌ d'obord il vo y ovoir les différences directement liées ou foit que I'on est
soit un Homme soit une Femme qui voni créer un décologe :

Rythme hormonol : I'homme est prêt 24h124, 7j/7 ; lo femme est
cyclique, son désir peut l'être oussi.
A noter oussi que le rythme hormonol chez l'homme ne chongero pos
pendont toute so vie, tondis que lo femme verro son cycle se modifier.
L'homme o un fonctionnement de type commode ò tiroirs, lo femme
un fonctionnemenl de type ormoire :l'homme peut refermer un sujet et
posser ò outre chose focilement : lo femme CIuro sons cesse en tête cequi est possé, notomment lo dispute de il y o quelques jours. rr Lo
femme otiend de se sentir l^rien pour vivre une relotion intime, I'homme
ottend lo relotion intime pour être bien ovec so femme l
Porfois lo femme recherchero uniquement des morques de tendresse ;
tondis que I'homme ouro du mol ò en rester lò.

' ;i -

eñ'ieponse ò toui celo, choque couple ouro ò trouver so propre hormonie :

Pour se foire, il esl nécessoire que chocun :

opprenne ò connoître le fonctionnement de I'outre
opprenne ò dire ò I'outre ce qui lui est ogréoble, ce qui lui est
désogréoble
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cherche ò oimer I'outre pour I'outre (sons chercher d'obord son propre
ploisir)
se demonde comment il vo être ottentionné ò I'outre

ti:i
D'outre port, certoines différences seront dues ò I'histoire personnelle de
chocun:

comment lo sexuolité étoit obordée en fomille : tobou ? liberté
excessive, voir ovec vulgorité ? de monière respectueuse et
constructive ? etc...
ll y o peut-être des octes qui m'ont blessé ou blessé mon futur conjoint
(moqueries, viol, inceste, ...)

On voit bíen qu'il est importont de connoître I'outre pour mieux le
respecter et I'occueillir: mois portoger sur ces points intimes peut prendre
du temps, et celo peut ovont ce portoge nécessiter un trovoil personnel
sur soi. Certoines choses pourront rester dons un jordin secret, qui ne devro
pos nuire ò I'hormonie du couple.

Por oilleurs, on ne peut pos porler de lo sexuolifé sons oborder lo question de
lo régulotion des noissonces. Lo question d'occueillir ou non un enfonl vo
obligotoirement omener un couple ò s'interroger sur le mode de régulotion
qui lui conviendro le mieux (pilule, méfhode noturelle, ou outre). ll ãst bon
olors de se demonder qui choisit ? Comment foire ce choix ? Quels critères ?
Est-ce un choix définitif ou révisé régulièrement ?

i'i.!:'.î
Ce que nous venons de présenter ne sont bien sûr que des pistes qui veulent
ouvrir un questionnement et un diologue entre vous.

Choque couple o toutes les cortes en moin pour vivre so propre hormonie
sexuelle. ll n'y o pos de mode d'emploi commun ò tous. ce que nous montre
lo société sur lo sexuolité n'o rien ò voir ovec I'o'mour que I'on vit dons
I'inlimité du couple. L'Amour, le Vroi, ne se montre pos ò lo télé, ni dons des
livres, il se vit dons I'intimité. A choque couple de découvrir son rythme,
I'ottente de I'outre, ...

A chocun d'être inventif, tout en respectont I'outre et en recherchont son
bonheur.



lntervention sur le sacrement de mariage

Qu'est-ce qu'un sacrement ? Un sacrement a pour effet de rendre visible ce qui est invisible. Non
seulement de le rendre visible, mais de le rendre présent. Administrer un sacrement, le recevoir, en
vivre, c'est donner Dieu à voir et lui permettre de se manifester, lui permettre d'agir dans le monde.
Rendre visible Dieu qui n'est pas visible, et a priori ça n'a rien d'évident. Dans l'[vangile, les clisciples
clenrandent un jour à Jéstts cle le ur rflontrÊr Dieu; et Jésus ré¡:ond à plrilippe qui a posé la question
< lly a si longtemps que je suis avec vous et tu me demandes de te montrer le père ? >. pour nous
chrétiens en effet, c'est en regardant Jésus (et en l'écoutant) c¡ue l'on peut connaître tJieu. De ce
point de vue, on peut dire que Jésus est sacrement, Eh bien par le sacrement de mariage, vous serez,
vous aussi, appelés à rendre Dieu visible et à le rendre agissant dans le monde. Dieu est amour, et
c'est de cet amour-là qu'il vous sera donné la possibilité de vivre et qu'il vous sera demandé de
témoigner, l'un envers l'autre, tous les deux envers vos enfants, et en famille envers tous ceux qui
vous entourent ou qui croiseront votre chemin.

Quel est ce Dieu amour ? D'abord íl n'est pas seul. ll est Père, Fils et Saint Esprit, trois personnes qui
forment la Trinité, c'est-à-dire l'unité en trois personnes. On ne va pas aborder ici ce qu'est la Trinité
ou comment on peut se la représenter car ce n'est pas directement le thème de la journée, encore
que, nous allons y revenir d'une certaine manière. Ce qui importe pour le moment, c'est de
comprendre que Dieu n'est pas seul et que c'est d'abord pour ça qu'il est amour : l'amour c,est la vie
même de Dieu parce que le Père aime le Fils et que le Fils aime le père. Et queltes sont les
caractér¡st¡ques de l'amour de Dieu ? C'est un amour libre, fidèle, fécond et indissoluble. Est-ce
que ça vous rappelle quelque chose ? Ce sont les 4 piliers du mariage chrétien : liberté, fidélité,
fécondité et indissolubilité. Par le mariage, vous êtes appelés à un amour à l'image de l,amour de
Dieu, et même plus exactement à vivre de l'amour de Dieu, à le recevoir et à le rendre agissant dans
votre couple, dans votre famille et largement autour de vous.

Le sacrement de mar¡age dans la liturgie

Une manière de mieux comprendre ce qu'est le sacrement de mariage, c'est de regarder ce qui va se
passer lors de la célébration de votre mariage. Le sacrement de mariage à proprement parler est
donné et reçu lors de deux moments centraux, ce qu'on appelle l'échange des consentements et la
bénédiction nuptîale.

l'échange des consentements, ce sont les paroles que vous allez vous dire l'un à l'autre et qui vont
sceller votre union. ll y a plusieurs formules possibles et vous allez choisir celle qui vous conviendra le
mieux ; je vous en montre une icí (projection d'une diapoJ mais si vous en choisissez une autre, ça
sera équivalent sur le fond. Chacun va dire à l'autre ( je te reçois pour femme (ou pour époux) et je
me donne à toi )). Ce qui fait le sacrement de mariage, c'est le don total de soi et l,accueil du don de
soi fait par l'époux ou l'épouse. Ce don est réalisé par ces paroles que vous vous direz l,un à l,autre.
C'est la parole donnée dans le sens le plus noble et le plus fort de l'expression, une ( parr:le
d'honneur rr' tt Quancl otl cluntte sa parole, orr ne la reprend pas >. Etsi ma parole c'est < je me donne
à toí )), c'est définitif, c'est solide, on pourra s'y référer dans les moments difficiles comme dans les
moments heureux. Si vous n'avez pas le désir de vous donner totalement et sans réserve, corps et
âme, et d'accueillir le don inestimable, le don total que votre fiancé veut vous faire de lui-même,
alors il faut y réfléchir deux fois avant de vous engager sur le chemin du mariage chrétien. comme
vous le savez, le mariage sacramentel, c'est un engagement pour toute la vie. Ce n,est pas un
contrat, c'est une alliance. On ne se donne pas à moitié ou pour une durée déterminée. C,est ce que
vot¡s direz: ( pDur nous aimer fidèlement, elans le bonheur ou dans les épreuves, et nous soutenir
l'un l'autre, tout au lcrng de notre vie r¡. Cet amour-là, ce n,est pas un sentiment que lfon subit, dont
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on constate qu'aujourd'hui il est là, je me sens bien avec toi et que dans deux ans, je ne me sens plus
bien alors je m'en vais. L'arrtour, ce n'est pas un caprtal qui s'épuise. Non, cet amour-là est choisi
pour la vie et pour travprser les épreuves et il se renouvelle, il mûrit, il granclit. Ce don total de soi et
l'accueil du don total de l'autre, c'est cela, l'amour qui est au cæur de la vie de Dieu lui-même, c,est
un amour divin, c'est l'amour dans ce qu'il a de plus grand et de plus absolu. Le don total est aussi le
don qu'a fait Jésus, qui est parole de Dieu, qui s'est donné pour les hommes tout au long de sa vie et
jusqu'à la mort sur la croix.

L'échange des consentements, c'est donc le signe que vous vous donnerez l'un à l,autre et le moyen
par lequel vous allez sceller votre alliance. Cette alliance sera à l'image de l,amour qui unit les
personnes divines l'une à l'autre et à l'image de l'amour de Dieu pour les hommes, c,est donc bien en
cela un sacrement.

Regardons maintenant la bénédiction que va prononcer le célébrant après l,échange des
consentements (proiection d'une diopo). De la prière que vous avez sous les yeux, que pouvons-nous
retenir ?

Tout d'abord, que dans le sacrement de mariage, il n'y a pas que vous deux, mais il y a aussi Dieu qui
s'engage avec vous.

La prière exprime d'abord que c€ que vous voulez, Dieu le veut auss¡, il l,a voulu, il était
déjà là, à l'origine de votre amour. ll veut que vous construisiez votre foyer, que vous cherchiez à
vous aimer chaque jour davantage, que vous soyez capables de vous aimer jusqu'au bout. ll le veut si
vous confirmez, au terme de votre préparation, que c'est bien cela que vous voulez vivre, si c,est à
cela que vous voulez vous engager et si votre engagement est véritablement libre et s,il est sincère.

Ensuite, c'est lui qui vous donnera les moyens de réaliser ce que vous vous
serez prom¡s' Par le sacrement que vous vous donnerez et auquel Dieu participe, il vous permet
de vivre de son amour, il vous communique un amour qui a la qualité, comme on disait tout à
l'heure, de celui qui unit les personnes de la trinité. Votre amour ne sera pas seulement à l,image de
l'amour de Dieu comme une ressemblance en un peu moins bien, flìâis il sera amour de Dieu
à l'æuvre dans le monde et aux yeux de tous.

Enfin, l'amour qui vient de Dieu est un amour act¡f. ll y a un chant tout simple qui dit < qu,il est
formidable d'aimer >. C'est une exclamation qui exprime bien que, quand on découvre la joie que
donne l'amour vrai, l'amour qui est don de soi, ça déborde de soi, on a envie de le faire savoir, < mais
en fait c'est formidable, c'est une bonne nouvelle ! >, on a envie que d'autres puissent aussi en vivre. ì

Un amour dont on reconnaît qu'il est reçu, c'est un amour qui a envie de se donner en retour, de se-

transmettre, qui a envie de donner la vie à d'autres, à commencer par des enfants ; c'est auss¡ un
amour qu¡ a env¡e de transformer le monde. comme je le disais, c,est une bonne
nouvelle qu'on a envie de partager. Vivre du sacrement de mariage, cela vous engage à être actifs, à
témoigner aux yeux du monde de la qualité de l'amour que vous vivez, par votre façon d,être et de
vous exprimer.
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Le sacrement de mariage se vit tous les jours

Vous aurez compris que le sacrement de mariage, ce n'est pas seulement ce qui se passe le jour du i

mariage. ce n'est pas non plus magique, et ça n'est pas une assurance tous risques. ll faut gn
vivre et le faire vivre au quotidien. on ireut crÌ¡ïÌirarer l'amcurìconjugal à un jardin, il fa¡t i ,

ett prendre soiti pour qu'il rJonne des fleurs et des fruits, il se rultive toLrs les jours, Ce don de l,un à 
¡

l'autre, de moi à mon époux ou à mon épouse, il devra se concrétiser dans votre v¡e
quotidienhê' Comment se vit-il ? Principalement en pratiquant les quatre principes, les quatre
piliers du mariage dont nous vous avons déjà parlé : la fidélíté (avoir confiance et être clisn'. de t
confìance, cultiver la confiance réci¡rroque), la liberté (agir lil:rement et ¡or¡ soLl$ l,influe.ceie ses 

t'
envies passagères, de l'argent, de ses pulsiorrs etc. et pernrettre à l'autre cl'être lÌbre), la fécondité
(l'ouverture aux autres et l'ol¡verture à la vie)et l'indissolubil¡té (c'Êsl le lien le plrrs fort quis6it, que
rien ne peuf briser).

Jour après jour, il s'agira par vos gestes et vos paroles trun envers lrautre, de
prendre soin de l'autre, d'être source de vie pour votre conjoint. La fidélité que vous allez
vous promettre, elle se concrétise par la préférence qui doit être donnée au
con¡o¡nt, préférence par rapport au travail, par rapport à la recherche de son épanouissement
personnel, et même par rapport aux enfants.

En ce qui nous concerne, la présence de Dieu dans notre union, nous y pensons d,une part dans les
moments de bonheur; il est important et c'est source de joie pour nous d'y repenser et de 1-
reconnaître que les moments heureux que nous vivons ensemble sont des cadeaux de Dieu, qui :-'
prend soin de nous et quiveut notre bonheur. Et d'autre part, la présence de Dieu dans notre union,
elle se révèle auss¡ pour nous comme un appu¡ dans les moments d,épreuve.
Comme tous les couples, nous avons traversé des crises, parfois violentes, et nous en traverserons
encore' Nous référer à cette parole que nous nous sommes donnée pour la vie, et dans laquelle Dieu
lui-même s'est engagé, cela nous a permis de tenir dans la confiance et de garder la volonté de
dépasser les épreuves.

Et surtout, dans la vie de tous les jours et pour surmonter les épreuves, il y a des ingrédients qui sont
indispensables, pâflrli lesquels l'humilité et le pardon er aussi l'¡¡nrour, er savoir cJiie
nlercì à l'atitre. D'ailleL¡rs ljt)tlr avöir rJe l'llurnour, Lril hlrnroLrr r¡ui n'est pas lrlessant, ou í]orjr eJii.e, ¡

nttrci, dans les deux eas ii faut rje l'hurnilitÉ. Sije me suis donné et que mon conjoint s,est donné à
moi, je n'ai rien à lui cacher, - je n'ai rien à perdre puisque je lui ai tout donné - et je peux en
confiance me reconnaître pauvre, imparfait, fautif et je peux compter sur le regard
d'amour de mon conio¡nt. Je peux demander pardon et je peux pardonner s,il me demande
pardon.ion peut se fixer quelques règles, par exemple de ne jamais se coucher en se tournant le dos,
mais delse demander pardon pour les petits accrochages de la journée, au plus tard en se couchant.
C'est peut-être dans le pardon mutuel que nous sommes le ptus semblables à
Dieu dans son amour pour l'humanité.

Et puis, le sacrement de mariage, il ne se v¡t pas tout seul. ¡ faut l'entreten¡r comme vous
le préparez maíntenant, par le dialogu€ avec d'autres couples, et en fréquentant l,Eglise, pour
essaver de vous rapprocher, par le cæur et par l'intelligence, de Dieu qui donne
son amour en abondance et parfois, pour chercher du soutien. L'Eglise, c'est toujours une
paroisse qui se trouvera près de chez vous, c'est toujours une communauté qui sera prête à vous
accueillir.
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