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,e Pour vous aider à échanger sur un certain nombre d" *j"t ;

+. pour réfléchir personneliement et en couple sur la grandeur du mariage dans toutes ses

dimensions, humaines et chrétiennes ;
',¡ Pourmieux connaltre I'autre et mieux I'aimer.

Ë" ffi$.3 {3trT-åffiÅ"}- $,ïê lçåi. å'fÍË'ttr¡il*

Lrunion dtun couple demrnde que chrcun puisse qultter s¡vic de célibrt¡ire pour

mieu¡ se choisír. Elle nécessitç iuesi que ehäcun se détflche de con propre modèle

femilial.

* Dans ma vie de cétibataire, y-a-t-il certains domaines dont il me semble important de me

;épr*. tsi "o* 
nivons 

"*å*Ut" 
déjà depuis plusieurs années, qu'ai-je changé dans mes

habitudes ?

a. Quelle plaoe tiennent nos familles dans notre couple (éducation feçue' liens avec frères et

so€urs, nos Parents) ?
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w"Qu'est-ce pour moi un engagement libre ?
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Aimer lrautre demande de staimer soi-même, et pour staimer, il est bon de savoir

progrcssivement qui I'on est ? Quet ost le sens de s¡ vie ?

b.ñ* rechercherl¡ vérité sur soi-même pour mieur rimer lt¡utre.

ø. Quelle est ma propre définition du bonheur ? Et oelle de mon conjoint ?

n Qu'est-cc qui me faitvivre aujo¡rd'hui (travail, fa¡ille, loisirs..) ?

a euels sont mes point$ forts, et oeux sur tesquels je dois progresser ? Ai-je I'occasion d'en

parler avec mon conjoint ?
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Aimerr ctest écouter, ctest recevoir ltautre tel qutil est et non pa{¡ tel que itaimerafu qutil

soit.

1. Communication

+ euand je renconüe un obstacle dans la communication avec mon (ma) fiancé(e), quelle est

ma réaction ?
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$rf"H*1nt 
les zujets que je n'aborde pas volontairement avec mon (ma) fiancé(e) ?

*Quelles sont les différe,nces Ie splus importantes ou marquantes que je constate entre toi et
moi ? (caractères, famille, parcnts, ...)
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Ltamour stexprime dans la liberté et le don de soÍ, Cette [berté se róalise dans un choix
dsvic pour mioux so,,donner ù lt¡utre.

e Pour moi, qu'est-ce qu'être fidèlc ?
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F, Pour nous, par quoi I'amour s'ex¡trime-t-il le plus ? (sentiments, intentions, paroles, gestes)

p Que signifie F)ur nous de nous engagsr àvie ?

V. \ft"ffi. g*$ë.#Fffi.s:Såt.¡*-r&Fôffi1,-f.-gr Ëi'f" VÍÈä #f,}fþSffiS?r"å{:ì[-,{hî

Lt¡mour se vit au quotidicn dens Ia víe professÍonnelle et dans la vie familiale.

1. Vie professionnelle

*' Que représente le tavaìl dans ma vie ? Quelle est sap-laeo ?

p Comment imaginons-nous ou vivons-nous déjà lo partage des tåches domestiques ?

2. Loisirt
n Quelle place aimerions nous leur accorder personnellement ? En couple ? (par exemple,
envisageons-nous de faire du sport ensemble, de fafue des visites culturelles, théâtre,

voyage...)
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3. Budget et ergent
¡,. No¡slommes-nou,$ mis d'accord sur le niveau de vie quo nou$ voulons adopter ? Sommes-

nous réalistes dans nos projets ? Quelles sorú nos priorités ?

if* " * {,ìFrå-P:â1 Ð,x'?" $jiffi 'nl#ru i:t{îti

Ltamour s'exprime d¡ns }r tendrcsse ct le don du corps. Il ost source d'une féconditó

chamelle et spirituelle dans |touverture aux rutrct.

1. Le corpc

a Qu'est-ce que je sais du point de vue de I'Eglise et de la sexualité ?

2, Union libre etmariage

x" euelle différence voyons-nous entre union libre, PACS, mariage civil, et maríage

sacramentel ?

3. Enfants

ç Avons-nous lc désir d'avoir dos onfants ? Quel serait nobe réaction face à I'imprévu (enfant

<< non programmé >, enfant Ìrandicapré' sterilité"')
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$, Comment envisageons-nouÍr la régulation des n¿issances ?

4. FécondÍté des cæurs

* De quelle autre manièr€ pouvons-nous donner de I'amour ?

1¿ï fi . L Ë ü Ë'f nç,53 $tråj $"-; 
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Le sacrement de marÍrge ntest pas une sÍmple bénédlctÍon ttmagiquorf comme pour
garantir que tout ir¡ bien dans notrc couplc ! Le ¡¡crcment mtintroduit d¡ns le mystèro
mêmc de I'Amour deDieu pourl'hommc prrle ChrÍsL

l. Ma relation à Dieu

*. Pour moi, qu'est-ce que cloire ? Si Dieu n'erdstait pas, qu'est-ce que cela changerait dans
ma vie ? Jusqu'à maintenanÇ qu'a-t-il représenté dans mavie ?

2.Lrreletion de ltautre à Dleu

w. Comment mon (ma) fiancé(e) vit-il (elle) sa foi ? Suis-je prêt ò respecter l'autre dans sa vie
spirituelle ? Suis-je pr€t à I'aider ?
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3. Notre relrtlonòIXeu ?

*." Qu'atùendons-nol¡r¡ du sacrement de mariage ? Qu'attcndons-nous de l'É$ise ? Pourqrroi

est-il important pour nor¡f¡ de methe Dieu dans notre union ?

\,flð* { " +':, fd lfuTff}iffi H$- Ð#',ffi åiT{"i¡{,$

Il n'y apas d'arnour safft pardon et sans fessourc.ement dans laprière

' l. Prière
r" Pour moi, qu'est-çe que prier?

r* Quelle est laplacs des samc.ments dans notre vic?

2. P¡rdon

s-' Qu'est-ce que pardoúncr ?
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F.Avons-nous vécu des conflits ? Avons-nous eutendanoe à les ñ¡ir ? À nous aftonter ? À
nous expliquer ?
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